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INTRODUCCION

El “Manual sobre el manejo comunitario de los desechos”, se ha elaborado con el
objetivo de apoyar a lideres y liderezas comunitarias, agentes de cambio de las
instituciones locales y a miembros de los gobiernos municipales, para organizar e
implementar actividades educativas y participativas en sus comunidades con el fin de
mejorar la condiciones ambientales de la comunidad, enfrentado de mejor forma el
problema de los desechos o basura que tanto dafio esta causando en los Gltimos afios a
El Salvador.

Ante tal situacion, se considerado un nuevo enfoque en su abordaje de como tratar de
solucionar el problema de los desechos comunitarios. EI manual se centra en los
conocimientos basicos necesarios para fomentar un cambio de actitudes y propiciar
practicas adecuadas respecto al manejo de la basura tanto en el hogar, comunidad y en
su localidad.

El manual consta de unidades tematicas las cuales explican la importancia de la
organizacion y participacion ciudadana en las diferentes problematicas de sus
comunidades; el problema de los desechos solidos. Profundiza sobre el problema y
manejo de los desechos o basura y finalmente presenta algunas alternativas de solucion
a implementar en el hogar, comunidad y su localidad para minimizar los efectos
adversos que esto generan.

El manual ademés esta dirigido a todas aquellas personas que deseen adquirir o
profundizar sus conocimientos en el &rea de los desechos sélidos de sus comunidades y
que tengan la responsabilidad de facilitar aprendizajes, organizar e implementar
jornadas y brindar seguimiento a nivel comunitario sobre este tema tan importante para
el desarrollo sostenible de nuestro pais.
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MANERA DE USO DE ESTE MANUAL

Las personas de la comunidad, los agentes de cambio de las instituciones locales y los
miembros y miembras de los gobiernos municipales pueden utilizar este manual de la
siguiente manera:

1-) Leyendo los temas que contiene para reforzar nuestra experiencia y conocimientos.

2- ) Como un recordatorio despueés de participar en una charla o sesion educativa sobre
un tema o varios temas del manual comunitario.

3-) Para leerlo por partes con los y las miembros de la comunidad, compartiendo lo que
saben y que aprendan nuevas cosas.

4-) Como un apoyo para poner en practica actividades sugeridas para la familia, la casa,
y para desarrollarlas con la comunidad.
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PARTICIPACION Y ORGANIZACION COMUNITARIA

LA PARTICIPACION CIUDADANA.

En las comunidades en que vivimos o donde hemos vivido siempre, existen una serie de
vulnerabilidades, riesgos, necesidades y problemas que podemos compartir y trabajar en
forma efectiva para evitarlos y contrarrestarlos.

Es por eso que las acciones colectivas son un medio para que los y las que forman parte
de la comunidad logren poner en marcha su propio desarrollo.

Participar en la comunidad es intervenir, compartir y tomar conciencia de nuestras
vulnerabilidades; para buscar la solucion de los problemas que mas nos afectan y
prevenir otros, alcanzando un mejor desarrollo.

La participacion de la comunidad es un proceso de toma de conciencia que se da en el
lugar en donde se vive y abarca las acciones que hacemos cada uno y una en forma
individual y colectiva, como familia, comunidad en general. Esto se hace para lograr
una mejor calidad de vida y desarrollo como personas y como parte de una
colectividad que busca un desarrollo sustentable para todos y todas y el medio
ambiente.

Todo apoyo individual parte de practicar los siguientes pasos:

1- ) Para participar en algo se necesita informacion de lo que pasa a nuestro alrededor,
por ejemplo es necesario que se pregunte:

e ;Que actividades y proyectos se realizan o se van hacer en la comunidad?

e ;Cual o cudles beneficiaran a todos y todas, a nuestros vecinos o a toda la
comunidad?

e ;Quiénes estan ya informados, que Agentes o Promotores de instituciones nos
pueden orientar y entusiasmar?

e (En que nos interesaria participar?

e ;COmMoO es que nuestra participacion podria rendir mas frutos?

2- ) Tenemos que acercarnos a los y las técnicas o promotores(as) que llegan a nuestra
comunidad, a nuestros vecinos(as) y amigos(as), para aclarar las dudas que nos han
surgido.

3- ) Podemos acercarnos a donde se estan realizando las actividades y observar la
forma en que participa la gente, para tener claro como estariamos dispuestos a
participar.

4- ) Empecemos colaborando con tareas pequefias y poco a poco nos podremos ir
involucrando a medida que vayamos conociendo y sintiendo el deseo de apoyar o tomar
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parte en las acciones y proyectos, tanto de nuestra comunidad, como del municipio o
zona donde vivimos.

“Recuerda que no estamos solos en este planeta, que la mejor forma de
tratar de buscarle solucion a los problemas, es compartiéndolos con los
y las deméds y en conjunto luchar organizadamente para
solucionarlos.”

LA ORGANIZACION DE NUESTRA COMUNIDAD.

La organizacion comunitaria o de la Comunidad es toda agrupacion de las y los
miembros de una comunidad, necesaria, para que todos y todas se involucren en la toma
de decisiones y participen en las actividades de beneficio para la comunidad y el medio
ambiente.

La organizacion de nuestras comunidades es importante porque nos ayuda a
mantenernos unidos y unidas; contribuyendo con nuestro esfuerzo colectivo a lograr el
desarrollo de todos y todas.

En nuestras comunidades las personas se encuentran dispersas por la distancia, el
trabajo, el tiempo disponible o los intereses de cada quien, pero ante todo “por falta de
costumbre o apatia a trabajar organizados con una participacion activa de
mujeres y hombres comprometidos por su comunidad”. Esta es una de las razones
por las que muchas veces no avanzan los trabajos o proyectos con la poblacion.

Para progresar en nuestras comunidades tenemos que tomar en cuenta que hay
decisiones que necesitan de la aprobacion del mayor nimero posible de sus habitantes,
porque se trata de situaciones que afectan o benefician a la mayoria.

Si una comunidad cuenta con una agrupacion, aunque sea pequefia, eso le facilita hacer
el proceso para que llegue a crecer. De esta manera el trabajo en conjunto se vuelve mas
productivo, porque hay un grupo de personas que comparten responsabilidades ante las
actividades propuestas.

Al determinar las posibilidades de agrupacién surge la siguiente pregunta:
¢Como nos podemos organizar en nuestras comunidades?
Podemos responder de la siguiente manera:
1. Identificando o indagando quienes son nuestros lideres y liderezas.
2. Buscando las agrupaciones que ya existen.
3. Formando comités y grupos de trabajo.
4. Realizando reuniones generales o asambleas de vecinos.

En nuestra comunidad nos podemos organizar en diferentes grupos como:

e Juntas directivas tradicionales.
e Asociaciones como ADESCO.
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e Comités de Gestion de Riesgo, Comités de Emergencia, Comités Ambientales,
Comités de Salud, de Consulta Social, etc.
e Comisiones o Grupos de Trabajo, de acuerdo a lo que vamos a desempefiar.

“0jo, no hay que perder de vista que la participacion de mujeres y
hombres es importante y que no es necesario estar legalmente
constituidos para querer trabajar por nuestra comunidad”.

Necesitamos mantener siempre en la mente que trabajar en forma organizada es mas
productivo y contribuye a nuestro desarrollo.

Uno de los mas grandes fendmenos O problemas que se ha generado a través del
asistencialismo durante muchos afios y aun en la actualidad, es la dependencia de casi
todas nuestras comunidades de instituciones de toda indole para buscarle solucion

a nuestros problemas perdiendo cada vez mas la capacidad de dar respuesta propia,
incluso ante situaciones locales de poca monta.

Hoy en dia nuestras comunidades han avanzado en el trabajo de la reconstruccion y en
muchos otros aspectos que son parte del desarrollo comunitario. Sin olvidar que este es
un proceso de cambio y de toma de conciencia en los grupos de una comunidad, para
llegar a valerse por si mismos y al mejoramiento de sus condiciones economicas,
sociales, culturales y ambientales .Todo esto se logra por medio de la participacion y la
organizacion comunitaria.

COMITE AMBIENTAL COMUNITARIO.

Toda comunidad organizada y legalizada funciona en comités o comisiones de trabajo
de la comunidad para enfrentar los diferentes problemas para ser abordados de una
manera directa. La situacién ambiental en nuestras comunidades urge de la participacion
de todos y todas, no se puede postergar la organizacion para buscar la solucién a dicha
problematica.

¢, Qué es un Comité Ambiental Comunitario?

Es la agrupacion de un numero indefinido de miembros de la comunidad, identificados
con la problematica de caracter ambiental que se presenta en su comunidad, los cuales
ademas se encuentran apoyados por la maxima representacion organizativa de la
Comunidad sea esta Junta Directiva Tradicional, ADESCO, etc.

¢ Cuales son los objetivos del Comité Ambiental?

o Identificar los diferentes problemas de caracter ambiental que afectan la calidad
de vida de la comunidad

e Concienciar a los miembros de la comunidad sobre la importancia de la
preservacion del medio ambiente para las futuras generaciones.

e Contribuir en la basqueda de alternativas para solucionar los problemas
ambientales comunitarios.
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° Protegery conservar los recursos naturales
¢,Cuales son los problemas ambientales comunitarios?

Son todos aquellos que pueden ser ocasionados por personar ajenas a la comunidad o
miembros de esta, con o sin algun grado de conciencia sobre el dafio futuro que puede
causar a las familiar que viven dentro de la comunidad y sus alrededores.

Como por ejemplo:
e Generacion de promontorios de Basura.
e Tala indiscriminada de arboles
e Usurpacion de areas verdes para construccion.
e Contaminacion de rios, ojos de agua, quebradas por vertidos de aguas negras,
grises, etc.
e Caza prohibida de animales silvestres.

¢, Como podemos formar un Comité Ambiental?

Una vez la comunidad cuente con su Junta Directiva 6 ADESCO con su personeria
juridica y debidamente legalizada, debera seguir los siguientes pasos:

1-) Convocara a una reunion de caracter extraordinario a la junta directiva y Asamblea
General.

2-) Incluira dentro de los puntos de la Agenda para la reunion la formacion del Comite
Ambiental.

3-) Explicard la importancia a la asamblea general del comité ambiental.

4- ) Solicitard el apoyo voluntario a los miembros de la asamblea general para
incorporarse a formar parte del comité ambiental.

5-) El comité deberé estar conformado por un minimo de 3 personas y maximo de 7,
ademés es importante tener la participacion de todos y todas por lo que debera tener
presencia como minimo de 2 personas del sexo opuesto.

6- ) Luego se procedera a ser juramentados por el presidente de la ADESCO 0 Junta
Directiva, denominando al coordinador 0 coordinadora del comité ambiental.

7-) El coordinador o coordinadora deberan reunir los requisitos minimos de saber leer y
escribir, asi como operaciones matematicas basicas, suma, resta, division y
multiplicacién.

8-) El coordinador o coordinadora debera establecer los dias para las reuniones
periodicas del comité, asi también con la junta directiva.

9-) Se procedera a establecer en el acta de la reunién la conformacion del Comité
Ambiental asi como también el nombre del coordinador o coordinadora y demas
miembros que lo formen.
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¢, Cuales son las funciones del Comité Ambiental?

Las funciones basicas que debe realizar el comité son:

e Velar por la preservacion del Medio Ambiente y los Recursos Naturales de la
comunidad.

e Coordinar, apoyar acciones ambientales, proyectos, planes que favorezcan el
medio ambiente y la salud de los habitantes de la comunidad.

e Denunciar ante las respectivas instituciones gubernamentales y no
gubernamentales los posibles impactos ambientales generados por los procesos
de expansion urbanistica, comercial e industrial en su comunidad.

¢ Que instituciones y Ong's pueden apoyar los procesos organizativos
del comité?

El comité ambiental podré solicitar apoyo, para el fortalecimiento organizativo a las
siguientes instituciones:

NIVEL DE

INSTITUCIONES COORDINACION RESPONSABLES
. .. Unidad de Medio

Alcaldia Municipal Local Ambiente
Hospitales y U. de Salud.

Local Director de SIBASI
Unidad Ecoldgica
Salvadorefia Local Coordinador local
CESTA

Local Coordinador local
SALVANATURA

Local Coordinador local
Otras ONG's que trabajen en
la zona Local Coordinador local

10
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¢Que instituciones pueden y deben

denuncia ambiental?

acompafar los procesos de

El comité ambiental, deberé acudir en caso de alguna denuncia 0 problema de caracter
ambiental a las siguientes instituciones:

NIVEL DE

INSTITUCIONES COORDINACION RESPONSABLES
. - Unidad de Medio
Alcaldia Municipal Local Ambiente
Policia Nacional Civil Division _de medio
Local ambiente
Hospitales y Unidad de
Salud. Local Director de SIBASI
Procuraduria ~ para  los
defensa de los derechos Procurador Adjunto de
humanos Departamental Medio Ambiente
Fiscalia General de la Unida Ambiental de la
Republica Departamental Fiscalia
Ministerio de Medio
Ambiente Nacional Departamento Juridico
Medios de Comunicacion Nacional Departamento de denuncias
Centro Salvadorefio de
Tecnologia Apropiada Nacional Unidad de denuncias
Unidad Ecologica Nacional Persona responsable

Salvadorefia

11
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LA BASURA
“En la naturaleza no hay desperdicios, los desechos de un

organismo son alimento de otro”

El género humano siempre ha producido residuos, cuando era ndmada, los abandonaba
a lo largo del camino que recorria; cuando se convirtio en sedentario y vivia en las
cavernas, seguramente busco un lugar para depositarlos; pero en esos tiempos era tan
pequefio el numero de habitantes y tan amplio el espacio libre existente que no se
apreciaban los problemas ambientales.

Durante muchos afios la naturaleza se encargo de disponer de los desechos producidos
por los seres humanos, los cuales eran materias que no presentaban ningln impacto
ambiental.

Pero cuando la especie humana crecié desmesuradamente y se urbanizo y, junto a estos
fenémenos florecieron los procesos industriales facilitados por el desarrollo cientifico
tecnoldgico, que producen grandes cantidades de desechos; la naturaleza ya no puede
lograr lo que tan bien realizaba en un principio. El ser humano y sus actividades son las
causantes del actual problema de acumulacion de desechos sélidos, contaminacion de
los recursos hidricos, la atmdsfera, el suelo etc.

¢, Qué es la basura o desecho?

Los desechos o basura no se generan por si solos, sino que son consecuencia de las
acciones humanas y de la manera de como se ve asi mismo el género humano
“dominando” sobre la naturaleza; por lo tanto es importante conocer que son los
desechos:

“Los desechos o la basura son todos aquellos materiales sélidos, semisélidos,
liguidos v gaseosos, producto de las actividades de los seres humanos gue botamos
porgue ya no “nos sirven” para nada, transformandose en indeseables, a saber:
desperdicios de comida, latas, vidrio, cartén, bolsas de plastico, aceites de vehiculos
etc. v que luego tiramos en cualquier parte o sencillamente trasladamos su dominio
a otros”.

., Como se clasifican los desechos sélidos?

La clasificacion de los desechos solidos se encuentra de acuerdo a:

Sequn los sitios de produccion:

a) Residencial o Domestica: son las que por su cantidad, calidad, naturaleza,
composicién y volumen son generadas en las actividades de la vivienda.
Normalmente tiene alto contenido de materia organica.

12
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b)

f)

9)

h)

Comerciales: Son las generadas en establecimientos comerciales y mercantiles
tales como almacenes y depdsitos .Generalmente presentan altos contenidos de
papel y carton.

Cormeciales de alimentos: aunque se consideren dentro de los comerciales, es
necesario separarlas, porque éstas presentan altos contenidos de materia
orgénica ya que son producidas por cafetines, hoteles y restaurantes.

Plazas de mercando: al igual que las anteriores estan catalogadas como
“comerciales” pero su alto volumen, concentrado en pocos lugares y su alto
contenido de materia orgdnica, normalmente tipo vegetal, justifican su
clasificacion independiente.

Industriales: son las generadas en actividades propias de éste sector, como
resultado de los procesos de produccion, su composicion esta de acuerdo con el
tipo de industria.

Institucional: son las generadas en establecimientos educativos,
gubernamentales, militares, carcelarios, religiosos, terminales aéreos, terrestres,
fluviales 0 maritimos y edificaciones destinadas a oficina, entre otros;
normalmente tienen altos contenidos de materia organica, papel y cartén.
Especiales: Son los producidos en espectaculos 0 lugares especiales como en
Ferias Nacionales 0 Internacionales 0 en presentaciones deportivas;
generalmente tienen alto contenido de papel y carton.

Barrido de Calles: Son el producto del aseo de las calles y avenidas...
Presentan alto contenido de material inerte y papel.

Lugares Puablicos: Son las recogidas en parques 0 zonas de recreacion;
generalmente tienen altos contenidos de papel y cartén.

Sequn con su composicion pueden ser:

a)

b)

d)

€)

f)

Patogenas: son las que por sus caracteristicas u composicion pueden ser
reservorio 0 vehiculo de infeccion; generalmente son producidas en los
hospitales, clinicas, laboratorios y universidades.

Toxicas: son aquellas, que por sus caracteristicas fisicas 0 quimicas,
dependiendo de su concentracion y tiempo de exposicién, pueden causar dafio y
aun muerte a los seres vivientes 0 provocar contaminacion ambiental.

Combustibles: son aquellas que arden en presencia de oxigeno por accién de
una chispa o de cualquier otra fuente de ignicion.

Inflamables: son las que pueden arder espontaneamente en condiciones
normales.

Explosivas: son las que generan grandes presiones en su descomposicion
instantanea.

Volatilizables: son las que por su presién de vapor, a temperatura ambiente, se
evaporan 0 volatilizan.

13
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¢, Cuales son las causas que generan el problemade la
basura?

Entre los factores que contribuyen al incremento de la produccion de basura en los
ultimos afios se encuentran:

El rapido crecimiento de la poblacion principalmente en las grandes ciudades.

El consumismo que promueve el despilfarro de recursos y la generacion de méas
basura.

Ausencia de politicas ambientales a nivel de Estado y gobiernos locales.

Falta de aplicacion de las leyes ambientales a nivel nacional y local.

Ineficiencia del sistema de recoleccion, tratamiento y disposicion final de la
basura.

Necesidad de mayor vinculacién por parte de los organismos relacionados con la
tematica: Ministerio de Salud y Asistencia Social, Ministerio de Educacion y
Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales.

La falta de un programa permanente de educacion ambiental que genere una
conciencia ciudadana sobre los problemas ambientales y que responsabilice a la
poblacion a tomar acciones para la solucion de esta problemaética.

¢, Qué efectos negativos producen en el ser humano y su
comunidad?

Actualmente el manejo inadecuado de la basura es uno de los principales problemas
ambientales que enfrenta nuestro pais. La proliferacion de basureros al aire libre
ocasiona un impacto negativo sobre la salud humana y calidad de nuestro medio
ambiente.

Los problemas mas frecuentes en las comunidades generados por los desechos sélidos
suelen ser los siguientes:

b)
c)

e)

El riesgo y la amenaza de proliferacion de insectos y roedores que pueden
transmitir las siguientes enfermedades:

Roedores: Letospirosis, peste tifus, enfermedad de chagas, fiebre por mordedura
de rata, encefalitis, toxoplasmosis.

Moscas: Amibiasis, cdlera, conjuntivitis, tifoidea, shigelosis.

Mosquitos: Enfermedades viricas, fiebres hemorragicas, malaria.

Cucarachas: Coro meningitis linfatica.

Hormigas: Dricoceliasis.

Incomodidades fisioldgicas en los habitantes : son denominadas asi las de tipo
sensorial en presencia o vecindad de los desechos solidos, estas molestias
pueden ser:

Repugnancia olfativa

14



MANUAL SOBRE EL MANEJO COMUNITARIO DE LOS DESECHOS O BASURA

b) Adversion tactil.

c) Dolores de cabeza indefinidos

d) Sensacion de sentir pequefas particulas en la boca
e) Irritacion en la garganta.

e Incomodidades Psicolégicas: el ser humano se puede ver afectado
psicoldgicamente por los problemas causados por la basura, lo que puede influir
en su conducta principalmente las personas que viven cerca de los lugares donde
se acumula la basura. Por lo que puede padecer de:

a) Estrés

b) Disgusto

c) Disminucion de la Autoestima individual, familiar y social
d) Resentimiento social

e) Marginacion

f) Desconfianza de los servicios de recogida

e En la comunidad : son todos aquellos aspectos que podemos determinar a
través de nuestros sentidos :

a) Promontorios de basura aislados

b) Oloresy liquidos repugnantes durante la fermentacion al aire libre.
c) Produccién de humos

d) Dispersion de papeles , plasticos y polvos

e) Dafio paisajistico de la comunidad

¢, Qué dafos ocasiona en el medio ambiente?

Los desechos no solo tienen un efecto sobre la salud humana, sino que ademas afectan
el medio ambiente, entendiéndose éste como el lugar que sustenta las demas formas de
vida, de la siguiente manera:

AGUA: Los desechos en general al ser depositados en el suelo pueden ocasionar
problemas de contaminacion de las aguas superficiales y subterraneas. Las primeras son
contaminadas cuando la basura se deposita a la orilla de rios, lagos, puentes y barrancos,
0 bien por el arrastre hacia estos cuerpos de agua por la lluvia. Las aguas subterraneas
se contaminan por los siguientes mecanismos: contacto directo horizontal de aguas
subterraneas atravesando los residuos sélidos depositados .Por el movimiento vertical
de agua infiltrada por causa de la lluvia sobre la basura o la humedad contenida en
desechos solidos .

Los principales efectos sobre las aguas son:

a) Deterioro de su aspecto fisico(olor,color,turbiedad, sabor)
b) Aspectos quimicos (acidez, alcalinidad, metales pesados, plaguicidas,etc)

AIRE: Los botaderos incontrolados de desechos solidos urbanos, debido a su gran

contenido de materia organica putrescible, produce al fermentar, olores muy molestos y
desagradables. Estos, por su composicion son facilmente inflamables, y su descarga sin
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precaucion, ocasiona incendios que origina humos malolientes, opacos y nocivos Estos
humos provocan una contaminacion atmosférica que deteriora la salud de la poblacion y
el ambiente.

SUELO: Los desechos al ser depositados en forma inadecuada al suelo constituyen uno
de los factores de contaminacion ya que si el suelo no es suficientemente impermeable,
los lixiviados (liquidos generados por la descomposicion de la materia orgénica) pueden
llegar a las aguas subterraneas y contaminarlas, ademas se atraen vectores como ratas,
moscas y mosquitos.
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CONOZCAMOS ALGO MAS SOBRE NUESTRA BASURA

Dia a dia, toneladas de desechos provenientes de nuestras actividades, son arrojados
sobre la tierra, sin pensar en que tarde o temprano van a causarnos dafio, enfermandolo
o contaminando el suelo, el agua y el aire.

Es por ello que debemos conocer uno a uno todos los componentes principales de la
basura, para entender el porque son tan dafiinos para el medio ambiente y nuestra salud.

La Materia Organica

Los desechos orgénicos son el conjunto de desechos provenientes de vegetales o
animales o sus subproductos. Forman parte de méas de la mitad de nuestros desperdicios
y tienen la particularidad de poder desintegrarse o descomponerse: son biodegradables.
Este proceso se lleva a cabo en condiciones especiales de temperatura, humedad, acidez
y oxigeno suficiente para favorecer el crecimiento y la actividad de los
microorganismos. De esta manera la materia organica se va transformando lentamente
en humus.

¢,Que problemas nos producen?

Al descomponerse o pudrirse permiten la reproduccién de moscas y roedores (ratas) que
transmiten enfermedades tanto para el hombre como a los animales, ademas de producir
malos olores. Y los liquidos generados son altamente toxicos.

¢,Que desechos podemos considerar como organicos?

Podemos enumerar algunos:
e Sobrantes de comida (tortilla, frijoles, arroz, carne, verduras, etc.)

Céscaras de frutas, (pifia, sandia, guineo, mango, naranja, etc.)
Caéscaras de vegetales (zanahoria, papas, aguacate, etc.)
Céscaras de huevo

Restos de animales (higado, corazén, intestinos, cabeza, etc.)
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Huesos de gallina, pescado u otro animal comestible
Frutas en proceso de pudricién
Vegetales en proceso de pudricion

Restos de chapoda del jardin (flores, hojas, ramas, zacate etc.)

¢.,Que debemos hacer?

Debemos:

Pensar antes de tirar algo, ya que podemos
encontrarle alguna utilidad. Por ejemplo si
contamos con una area verde escarbemos
un pequefio agujero y depositemos los
restos organicos en €l y cubramoslo con un
poco de ceniza o cal y tierra; con el tiempo
obtendremos un excelente abono organico, con el que podremos abonar nuestro huerto
casero.

No debemos:
Arrojarlos en cualquier parte ya que afean calles, plazas, playas, etc.; ademas de
producirnos diferentes enfermedades.

¢Sabias que ....
Hoy, aproximadamente, cada familia en un afio tira unas 600 latas, 120
botellas plasticas y 449 botellas de vidrio y papel equivalente a dos arboles.

Aminia

Aluminio

El aluminio es otro de los materiales que encontramos a diario, desde la envoltura de
chocolates y productos alimenticios (papel de aluminio), envases de bebidas, pasando
por los utensilios de cocina (cacerola, jarros, etc.), hasta su uso en la industria
automotriz y en la construccién (ventanas, puertas).
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¢Por qué?

Porque ademas de ser un material muy liviano, puede permanecer muchos afos en el
ambiente. Sin embargo es necesario deforestar una basta zona para poder sacarlo y se
gasta una cantidad enorme de energia para producirlo.

¢, Cuanta energia?

Todo el proceso insume alrededor de 26,400 Kw. /h (kilovatios por hora). Para que te
des una idea es como tener prendidas durante una hora 440.000 focos comunes de 60
watts.

¢, Qué desechos podemos considerar como Aluminio?

e Latas de jugos (Petit, Naturas, etc.)

e Latas de refrescos (Pepsi, Coca Cola, Fanta, Sprite etc.)

e Latas de cervezas (Pilsener, Budweiser, Light ,Tecate,)

e Latas de contenedores de diversas bebidas. (Gatorade, Powerade, etc.)

¢.,Que debemos hacer?

Debemos:

Contar en casa, en la escuela, a los amigos las ventajas de reciclar esas latitas que a
menudo tiramos. Proponer en la escuela, en entidades de bien publico juntar gran
cantidad de latas y enviarlas al centro de alguna institucion 6 empresa de reciclado.

No debemos:

Tirar latas en cualquier parte, porque pueden tapar cafierias o provocar accidentes.

¢Sabes que ...

Los minerales son recursos no renovables y cuando se extraen, la tierra
queda erosionada, degrada, y ademas se vuelcan a la superficie cierta
cantidad de desechos?

Segun estudios realizados en El Salvador se consumen en un afio alrededor
de 3,200.000 (tres millones dos cientos mil) de latas de aluminio que van a
parar o a rellenos sanitarios o por falta de educacion a las calles, parques y

plazas.
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Papel y Carton

Desde tiempos, el papel acompafia al hombre. Fue y es un elemento esencial para
transmitir sus ideas, para comunicarse (libros, diarios, cartas, revistas) para envolver los
productos que consume (cajas, papeles, bolsas), para el intercambio comercial (dinero),
propagandas (afiches) y muchos usos mas.

¢,Como llega hasta nosotros?

En los primeros siglos de nuestra era, los chinos lo fabricaron utilizando distintas fibras
vegetales. En el siglo XVIII fue cuando comenzé el uso de madera de (arboles) como
materia prima.

Si bien las técnicas de fabricacion se fueron perfeccionando, las materias primas
utilizadas siempre fueron las mismas: maderas blandas de coniferas (pinos), eucaliptos,
sauces, alamos(especies exoticas), pino Parana (en extincion) que se encuentra en la
zona de Misiones (Noreste de Argentina) y sur de Brasil.

¢, Qué desechos podemos considerar como Papel?

Folletos (De estudios, Instrucciones de aparatos eléctricos, etc.)
Invitaciones (Cumpleafios, Graduaciones, Bodas, etc.)

e Periddico (Diario de Hoy, La Prensa, el Mas, Latino, etc.)
o Libretas (Notas escolares, Apuntes, etc.)

e Revistas

e Sobres (Cartas, Recibos, Invitaciones, etc.)

e Legajos

e Cajas

[}

[}

¢, Que debemos hacer?

Debemos hacer:

Utilizar los papeles de regalos o de envolver para forrar libros, cuadernos, carpetas y las
cintas de los mofios como sefialadotes. Escribir el papel de los dos lados. Utilizar las
hojas que normalmente se tiran en las oficinas y que estan escritas de un solo lado para
hacer anotadores. Promover el uso del papel reciclado para propagandas, tarjetas,
publicaciones, embalajes, etc.
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Que no debemos:
Tirar papeles en las calles, veredas y paseo publicos. Derrochar papeles, si no nos sale
un dibujo o una carta no hacerlo un bollo y tirarlo, sino utilizarlo como borrador.

¢cSabias que ...

El pino Parané tarda alrededor de 6 a 7 afos para alcanzar el tamafio
necesario (10 metros) para ser cortado? En cambio, el eucaliptus tarda 7
afios y admite tres cortes, es decir se corta y vuelve a crecer, pero después,
la tierra no sirve para cultivo ya que guedan grandes raices.

“Para fabricar 1 tonelada de papel se utilizan alrededor de 15 arboles.”

Plastico

Nadie puede negar a esta altura del siglo, que el plastico forma parte de nuestras vida,
ya que lo encontramos en el envoltorio de las comidas, en embalajes, en medicina, en el
agro, en la construccion en el deporte, en indumentaria fibras sintéticas), juguetes, usos
domésticos y cientos de aplicaciones mas.

¢, Que es el Plastico?

Es un material de origen orgénico sintético que se puede modelar o moldear en caliente
0 a presion. Se fabrica a partir del petroleo, gas natural y carbon.

¢Por qué encontramos tanta cantidad?

Porque son livianos, no son atacados por la humedad, ni agentes quimicos y son méas
econdmicos que otros materiales.
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En el caso del transporte la cualidad de ser livianos permite llevar mas mercaderias por
viaje, con lo que se hacen menos viajes y, por lo tanto, ademas de ahorrar combustible,
se reduce la contaminacion producida por el escape de gases de vehiculos. Ademas la
industria automotriz al reemplazar las piezas metalicas por pléstico, aliviand los
vehiculos y, de este modo, también economiza combustibles.

El mayor problema reside en que después de su uso tardan muchos afios en
descomponerse, porque ni el suelo ni las plantas los pueden asimilar y los organismos
descomponedores tampoco, por lo que se acumulan y se acumulan.

¢, Qué desechos podemos considerar como Plastico?

Botes de agua purificada (agua pura, Cristal, etc.)

Botes de aceite para cocinar. (aceite Mazola, el Dorado, girasol etc.)

Botellas de refresco no retornables (Pepsicola, Gatorade, Coca Cola, etc.)

Botellas de refresco retornables (Coca-Cola, Pepsi, etc.)

Botellas de Limpiadores. (Pinesol, Asistin, acondicionadores etc.)

Botes de leche de 1 galdn, 1/2 galdn. (Formost, Sula, etc.)

Botes de 1 galon de jugos de naranja, manzana, uva, etc.( Formost, Sula,)

Botes de Yoghourt de 1/2 galdn (Yoplait, etc.)

Botes de jugos pequefios (Frutsi, Frutier, etc.)

Contenedores de detergentes, blanqueadores y limpiadores de ropa. (Clorox,

Clorarex, Palmolive, Suavitel, Ensuefio, etc.)

e Botes de limpiadores (Lava trastes Eficaz, Maestro Limpio, Ajax, Acido
Muriatico "Sultana"”, Pato Purific, Harpic, etc.)

« Botes de Shampoo y Enjuagues para el cabello.( Pert Plus, Salon Sélectives)

¢, Que debemos hacer?

Debemos:

En principio utilizar bolsas de tela y
rechazar tanta bolsa que nos dan en
los supermercados. Volver a utilizar
bolsas de plastico que ya tenemos,
como bolsas de residuos ¢ para
guardar distintos objetos.

Colectar los envases de plastico y
entregarlos en los centros de acopio. Comentar los beneficios del reciclado o la

reutilizacion para que todos tomen conciencia de que el problema tiene solucion.

No debemos:

Tirar las bolsas ¢ cualquier objeto de plastico en las calles, porque afean la ciudad, y
pueden obstruir los desagues.

Utilizar bolsas de plastico usadas para guardar alimentos, se pueden contaminar. Jugar
con bolsas plasticas, podemos asfixiarnos.
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Tirar bolsas en la costa o en el agua porque algun animal la puede confundir con comida
y muere porque no la puede digerir. Ademas, si un pez queda atrapado dentro de ella

muere asfixiado porque no puede respirar.

¢cSabias que ...
Los desperdicios plasticos matan por afio alrededor de dos millones

(2,000.000) de aves marinas, 100,000 mamiferos marinos ademas de

tortugas y peces?
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Vidrio

A pesar de la competencia de los materiales
plasticos, el vidrio sigue teniendo importancia en
nuestra vida diaria, desde el frasco de mermelada,
vasos, jarras, botellas, obras de arte, puertas, ventanas, espejos, anteojos, bombillas de
luz, hasta el instrumental de laboratorio y microscopios.

¢ Qué es el vidrio?

El vidrio es una sustancia transparente o trasltcida, dura y fragil. Se elabora con arena,
soda solvay y piedra caliza. Por su composicion (arena y varios aditivos) tiene la
particularidad de nos ser biodegradables, por lo que puede perdurar mucho tiempo.

¢, Qué desechos podemos considerar como Vidrio?

Focos

Cristal de ventanas

Espejos

Lentes

Objetos y adornos de ceramica

Ceniceros.

Faros de Autos

envases de alimentos (conserva, aceites,

salsas, etc.)

e envases de bebidas (* jugos, cervezas,
refrescos no retornables, vifieras, etc.) hay que
separar los envases de vidrio de acuerdo a
estos colores

e Verde: (Cerveza budlight,, 7up, toronja,
Whisky J&B, Coca Cola, Bacardi, etc.) y

e Ambar/café: (Cerveza Pilsener, Coffeemate,
Tomate, Ron Bacardi, Solera Bacardi, etc.)

e Cristalino (transparente): (Salsa Catsup, Aceite, Miel Karo, Mermelada

McCornick, Jugo del Valle, envases soperos, etc.)
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¢.,Que debemos hacer?

Debemos:

Usar envases “retornables”, esto quiere decir que para comprar los productos que
contienen hay que devolver el envase vacio, si no debemos pagarlo. Reusar envases de
vidrio par guardar fideos, botones, caramelos etc. Tratar de ponerlos todos en una caja o
una bolsa y colocarlos aparte para que el botellero se los lleve.

No debemos:
Tirar envases de vidrio en cualquier lugar, porque si alguien camina por la playa
descalzo puede cortarce, lo mismo nos ocurrird si los tiramos al agua.

¢Sabias que ...
Para producir una tonelada de vidrio se consumen aproximadamente
4,400 Kw. /hora que es como si tuvieras prendidas 73,333 focos de de 60

watt durante una hora.

CAUCHO O GOMA

En todo el mundo el gaucho sintético se produce y es mas usado que el natural.

Su principal uso es la fabricacion de neuméticos y cAmaras par automoviles, bicicletas,
etc., pero también los encontramos en tacos y suelas de zapatos, zapatillas, articulos
deportivos, juguetes, mangueras.

¢, Que es el caucho?

El caucho natural es una sustancia elastica, impermeable y resistente a la abrasion que
se extrae del latex, que es un liquido blancusco y viscoso que se encuentra en la corteza
de algunos arboles tropicales y que una vez recogidos se lava y se coagula.

La goma tiene la particularidad de no ser biodegradable, por lo tanto se acumulay, en el
caso de los neumaticos y las llantas, ocupa grandes espacios.

Para producir una tonelada de goma se consume alrededor de 9,100 Kw. / hora lo que
equivale a tener prendido 152,000 focos de 60 watts durante una hora.

¢,Que podemos hacer?

En la escuela y con ayuda de los maestros, podemos idear juegos hechos con llantas
tales como columpios 0 gusanos para pasar, en este caso conviene enterrar la parte
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inferior de la cubierta. También podemos probar nuestros equilibrios y nuestra destreza.
Para que queden mas lindos los podemos pintar con esmalte sintético

¢ Sabias que ....

El mayor incendio de neumaticos ocurrio en Canada en febrero de 19907?
Ardieron 14,000.000 (catorce millones) de ellos .Las densas columnas de
humo cargado de sustancias téxicas cubrieron y oscurecieron la region por
semanas, las cenizas se depositaron sobre los campos de cultivo .La goma
derretida también contaminé las aguas de rios y manantiales, por lo que

hubo que prohibir su consumo.

¢, COMO PODEMOS AYUDAR?

Las sociedades humanas siempre han producido residuos, pero es ahora, en la sociedad
de consumo, sobre todo en los paises mas desarrollados; cuando el volumen de las
basuras ha crecido de forma desorbitada asi como su toxicidad, hasta convertirse en un
gravisimo problema.

Al tiempo, las reservas naturales de materias primas y las fuentes energéticas
disminuyen mientras los costos de su extraccion aumentan y son motivos de graves
impactos ambientales y desequilibrios sociales. Estamos inmersos en la cultura del usar
y tirar, y en la basura de cada dia estan los recursos que dentro de poco echaremos de
menos.

Para todos la basura representa un grave problema y deshacernos de ella resulta una
prioridad, sin embargo, ninguna perdona se siente corresponsable de la actual situacién
de la basura. (Coémo nos desprendemos de ella? Esto, a la mayoria parece no
preocuparle demasiado, media vez no la tenga cerca y mejor si esta en patio ajeno.
Asimismo, tampoco causa desasosiego conocer 0 no de qué forma y donde el servicio
de limpia publica deposita finalmente los residuos sélidos; y si provoca o no deterioro
ambiental. La verdad es que con excepcion de quienes tienen la mala fortuna de vivir
préximos a un botadero, que sufren la proliferacion de vectores, de malos olores, etc.,
nadie mas siente inquietud ni desazon por la contaminacién que es estos puedan
generar.
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LA LEY DE LAS TRES R’S.

La mejor guia para orientar una nueva cultura ciudadana con respecto a la basura, es
conocida como la Ley de las 3 Rs. Esta se refiere a tres palabras clave para una gestion
apropiada de los desechos a nivel domestico, comunitario y nacional.

Las palabras son:

REDUCIR:

Esto significa detener el problema de basura antes de que este comience, eliminando el
origen de la contaminacién antes de afrontar los efectos. La “reduccion” del volumen
de desechos en la fuente misma de produccién es la verdadera clave para solucionar el
problema de la basura largo plazo.

REUSAR:

Lo que para algunos es basura para otros es un recurso. Muchos materiales que son
desechados para un determinado uso, pueden ser reutilizados con otro proposito,
extendiendo de esa forma, la vida Gtil del material y extrayéndolo del ciclo de desechos.

RECICLAR:

Es el sistema de recuperacion por excelencia .El reciclaje permite usar ciertos residuos
como materia prima para producir nuevas mercancias .Muchos materiales (papel,
carton, vidrio, plastico, aluminio y metales) son factibles de ser reciclados una 0 mas
veces , lo que contribuye a disminuir notablemente el volumen de residuos que se
descarta en los sitios de disposicion final.

Ademaés consideramos agregar otra “R” la rechazar.

RECHAZAR:

¢Por queé rechazar? En la actualidad la espiral del consumismo a la que nos sometemos
concientes 0 no, lleva a la produccion de grandes cantidades de basura, pero ademas
conlleva a la destruccion de la naturaleza. Se hace entonces, muy necesario rechazar
todos aquellos productos que no son indispensables para nuestras vidas. Recordemos
que debemos aspirar a una mejor calidad de vida y no un mejor nivel de vida.
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COMO APLICAR LA LEY DE LAS 3 RS CONLOS
DESECHOS ORGANICOS

Aproximadamente el 50% de las basuras de nuestra
casa lo compone la

materia organica que, para que nos entendamos, es
todo aquello que se puede pudrir.

e Restos de comida.
e Vegetales.

o Frutas.

e Hojasy ramas que resultan de limpiar las macetas o el jardin.
o Céscaras de huevo o moluscos.

o Compresas y pafiales sucios.

e Restos de infusiones.

REUTILIZAR

e Los restos de comidas y vegetales pueden servir de alimento para animales de
compariia 0 domésticos.

e Si tenemos un huerto o jardin, todos estos restos organicos pueden servirnos
para hacer nuestro propio abono organico. (Compostaje)

RECICLAR:

VVemos que la separacion de los desechos organicos del resto es muy importante para el
reciclaje de los residuos pero, en el caso de la materia organica, mucho mas. La materia
organica contaminada con otros residuos no es buena para reciclarla.
El reciclaje de la materia orgénica se realiza mediante el compostaje:

¢ COMO ELABORAR ABONO ORGANICO O COMPOSTA
CASERA?

El abono organico o composta es una sustancia similar al humus o tierra negra que se
utiliza como abono en las fincas, jardines, macetas, etc. Se recomienda que para iniciar
el proceso de formacion de composta se debe principalmente tener un recipiente solo
para desechos organicos. Y luego seguir los siguientes pasos:

1. Seleccionar un lugar en el patio de su casa.

2. Hacer un hueco de 50X50X1.00 metro de profundidad.

3. Colocar en el fondo una capa de material vegetal seco (hojarascas).

4. Vaciar los desechos organicos en el hueco.

5. Tapar con un poco de tierra para evitar los malos olores y las moscas.
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o

Mantener cierta humedad, regando sin inundar.

7. Cubrir con pléstico negro, un costal o con zacate. Deje un respiradero, puede ser
de bambu.

8. Voltee las capas una vez por semana. Su abono estara listo en uno o dos meses.

OTRA FORMA DE ELABORAR ABONO ORGANICO O
COMPOSTA

Materiales utiliuzables
40 qq. de gallinaza

20 gq. de estiércol bovino

20 gqg. de aserrin
8 bolsas de cal hidratada

10 qq. de cenizas

10 qq. de tierra

Procedimiento:

Los materiales se van depositando en capas de 50 cm. Los materiales voluminosos
como el material verde fresco, y los demas ingredientes en capas de 25 cm. Se aplican
dos barriles de agua (110 galones) para una compostera de 2 metros de ancho por 1.50
m. de alto y 6 m. de largo.

Luego se cubre con plastico negro, para incrementar la temperatura y evitar la humedad
excesiva. A los diez dias se revisa y debe estar himeda y caliente. Cada 20 dias se
realizard un volteo hasta completar tres. La composta de montén esta lista en 60 dias y
puede producir uno s120 qq. de excelente abono orgénico.

COMO APLICAR LA LEY DE LAS 3 RS CON EL ALUMINIO

La fabricacion de este tipo de envases se realiza mediante la
fusion del mineral de origen y la separacion del elemento
mediante técnicas que requieren un enorme gasto de energia 'y
agua.

REDUCIR Y REUTILIZAR.

Los apartados de reduccion y reutilizacion de estos materiales son escasos, ya que se
encuentran en cantidades muy pequefias. De cualquier forma, te ofrecemos un listado de
objetos domésticos. Quiza conociendo donde se encuentran en tu hogar se te ocurre
alguna idea.

ST
§

En toda la casa:

« Radiadores, estufas, chimeneas.
e Algunas tuberias, griferias.
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Cafierias para desagle de aguas
pluviales.

Cerrajerias, lamparas.
Esculturas, jarrones

Cocina-comedor

Cubiteras.

Latas de conserva.

Aceiteras, vinagreras.

Botes de galletas, latas de bebida, tapa de tarros.
Cucharas , tenedores, cuchillos, tijeras cascanueces, saca corchos
Peroles, sartenes, cacerolas, ollas, tazas, etc.

Griferia, fregaderos

Sillas y mesas o partes de ellas.

Lavadoras, lavajillas, frigorificos, cocina, tostador de pan.
Calentadores de agua, termos, de agua caliente.

Cazos, espumaderas, cucharones.

Moldes, reposteria, cafeteras, termos, bandejas, pasa purés, escurre verduras,

ralladores, salvamanteles,etc

Algunos lavabos, bafieras y platos de ducha.
Estanterias, armarios.

Jaboneras, marcos de espejo.

Barra de ducha, toalleros, porta rollos, porta escobillas.

Jardin-terraza

Mesas, sillas, bancos, maceteros, pies de sombirilla.
Regaderas.

RECICLAJE:

La forma de reciclar estos materiales es a través de la fundicion de los mismos
para obtener nuevos productos.
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COMO APLICAR LA LEY DE LAS 3 RS CON EL PAPEL

Ya sabemos que forma parte de nuestra vida en el hogar, el trabajo....

El papel es un producto elaborado con fibras vegetales de celulosa, formando laminas
muy finas. La mayoria de estos productos tienen una vida util muy corta, y una vez
usados se convierten en basura.

CONSUMOD

)
PASTA k ,#I
=" RECICLADO

REUSAR Y REUTILIZAR:

Para reducir y reutilizar tenemos muchas opciones, debemos hacer lo posible por
utilizar el papel y el carton de forma racional. Veamos a continuacion algunos consejos
para ello:

o Usa papel reciclado y ecoldgico siempre que puedas.

e Reduce al méximo la compra y utilizacién de envases y embalajes.

o Evita comprar materiales de papel plastificado, por que no se puede reciclar.

« Evita comprar demasiado papel de un solo uso ya hay otros productos mas
duraderos.

o Ultiliza el papel de escribir por las dos caras, asi reduciras tu consumo a la mitad.
Si en tu casa tienes papel utilizado solamente por una cara, busca otra persona,
colegio, etc., para que los utilicen por la segunda (apuntes, fotocopias internas,
etc.).

« Si compras revistas, una vez hayas acumulado unas cuantas, contacta con alguna
residencia de ancianos u otros centros, para que ellos las puedan leer y de esta
forma se reutilicen.

e Reutiliza los elementos de empaquetado que han llegado a tu casa: papel de
regalo, papel estraza, carton, etc.

e Podemos cortar y grapar el papel impreso por una cara, para utilizarlo como
cuadernillos de notas.

« Utiliza las cajas de carton para guardar zapatos o ropa en los armarios. También
las podemos colocar en el balcon para hacer la seleccion de vidrio y papel en
nuestra casa.

e« Con un poco de imaginacion, podemos hacer elementos de juego como
mascaras, marionetas, gorros, banderines de fiesta, etc.
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Recuerda que:
Es importante utilizar el papel de forma racional, de esta forma contribuimos a proteger
nuestra naturaleza.

RECICLAR:

El reciclaje de este producto se realiza triturando o
desintegrando el papel usado, después se le quita
la tinta y de este proceso se obtiene el nuevo papel.

Y algunos datos interesantes:

e Un mismo papel se puede reciclar de 6 a 15 veces.

o Existe papel reciclado y ecolégico para todos los
usos.

o El papel reciclado puede ser tan duradero y
resistente como el papel elaborado a partir de
pasta de madera.

o El papel reciclado es perfecto desde el punto de
vista higiénico y de la salud.

o Lablancura del papel no es sinénimo de calidad.

Las ventajas del reciclaje del papel son:

« Se disminuye el consumo de madera, agua y energia para fabricar papel.

o Sereducen los residuos y por lo tanto, se alarga la vida de los vertederos.

« Se disminuye la contaminacion del agua y del aire, al no tener que fabricar pasta
de papel.

o Disminuye la tala de los bosques.

« Disminuye la importacion de madera o incluso de papel usado.

COMO APLICAR LA LEY DE LAS 3 RS CON EL PLASTICO
REDUCCION:
La reduccidn de este material se puede hacer de dos formas: en origen y en destino.

« En origen, donde se fabrican, se deberia reducir la cantidad de pléastico que se
usa para cada envase y fabricar plasticos facilmente reciclables.

e En destino, nuestros hogares, debemos procurar comprar productos que tengan
los menores envoltorios 0 envases plasticos e intentar darles una segunda
utilidad a nuestros plasticos
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REUTILIZACION:

Los consumidores tenemos pocas posibilidades para reutilizar este producto, pero no
obstante, merece la pena intentarlo:

e Si compramos productos concentrados, tendremos que reutilizar el recipiente
que guardamos en casa, para mezclar los productos en la proporcion que nos
indique el fabricante.

e Podemos reutilizar las bolsas de plastico de la compra para volver a los
establecimientos, para transportar cosas, 0 para depositar nuestra basura en los
contenedores apropiados.

« Con imaginacion podemos jugar con nuestros hijos y/o alumnos y construir
juguetes o utensilios con algunos de los productos plasticos

RECICLAJE:

Una vez recogidos los residuos, en cada comunidad seguiran los circuitos que estén
establecidos, para posteriormente llegar a las plantas de clasificacion y a las fabricas de
procesado de plasticos, donde llevaran un tratamiento determinado:

o Se almacenan hasta que les llegue el turno de manipulacion.

e Separacion por composicion quimica
de cada uno de ellos.

« clasificacion por colores.

o Lavado y compactado de los que no se
pueden reciclar.

e Lavado y triturado de termoplésticos,
que son reciclables.

e Fundido de los reciclables para
fabricar nuevos productos.

COMO APLICAR LA LEY DE LAS 3 RS CON EL VIDRIO

El vidrio como envase es muy resistente a la oxidacion y corrosion ambientales y no
presenta alteraciones. Sin embargo es fragil y de alto peso. : ; :

REUTILIZACION:

Vamos a ver algunas cosas en cuanto a la reutilizacion del
vidrio:

o Es dificil de forma industrial porque no existe un
modelo Unico de botella y esto dificulta su rellenado.

o Existen botellas disefiadas como retornables que son devueltas para ser
rellenadas, bien por su propio fabricante o por otro.

33



MANUAL SOBRE EL MANEJO COMUNITARIO DE LOS DESECHOS O BASURA

o En nuestras casas solemos reutilizar determinados envases de vidrio con fines
domeésticos.

RECICLAJE:

FABRICA

RECICLADORA

o Pr_s

N
PISTRIEUIDOR ‘ wCﬂHSUHIDOI Eﬂlﬁ

DETALLISTA LLES

En cuanto al reciclado el vidrio es muy interesante. Veamos porqué:

« El vidrio recogido en los contenedores se fragmenta, se depura y se limpia, con
lo que queda listo para su fusion.

Tenemos tres canales para recuperar el vidrio:

1. Devolucién de los envases retornables para su rellenado por parte del propio
fabricante — envasador.

2. Recuperacion, para su lavado, al margen del fabricante-envasador.

3. Recogida de envases de vidrio en sus contenedores especificos, para que se
vuelvan a fundir y obtener nuevos envases.
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¢, Como utilizar correctamente los basureros?

Es conveniente que sigas estos consejos a la hora de depositar tus basuras en los lugares
correspondientes, todo ello con el fin de que:

e Nuestras comunidades y ciudades estén lo méas limpios posibles.

o Larecogida de residuos sea lo menos molesta posible.

e Los contenedores o lugares de recogida, huelan o se ensucien lo menos posible.

e Que los operarios de la recogida, tengan las menos dificultades posibles.

e Que para las personas que estan recogiendo los residuos, sea una labor lo mas
digna posible.

EN CASA:

Nuestras casas estan mal preparadas para guardar basuras separadas por grupos.
Normalmente nos falta espacio. Sin embargo, quizés te pueda servir alguno de estos
COoNsejos:

o Existen cubos de basura divididos en distintos compartimentos para echar en
distintas bolsas, por ejemplo, los restos de envases y los de comida.

e Muchos envases pueden comprimirse bastante. Comprime las botellas de
plastico o las latas de aluminio. De esta forma ocuparan lo minimo.

e Los residuos que no desprenden olores pueden guardarse al aire, en un sitio
discreto. Por ejemplo, los restos de papel y cartones. Guardalos ordenadamente y
ocuparan menos.

e Sienjuagas las botellas o botes de vidrio también estos pueden ser almacenados
bastante tiempo sin olores.

o Descubre donde puedes guardar basuras sin que molesten. El balcon es un lugar
muy socorrido, y con un contenedor discreto pueden pasar desapercibidas.

37 ACCIONES PARA MEJORAR LAS ACTITUDES
MALAS Y COSTUMBRES QUE TODOS TENEMOS

1. Por regla general los envoltorios de cartén o papel y los envases de vidrio son los
menos dafiinos. No lo olvides al tener que optar entre productos.

2. Cuando vayas a la compra no olvides llevar tu carro de la compra o la bolsa de lona o
malla. En Gltima instancia, reutiliza las bolsas que ya te han dado. Rechaza las bolsas
gue no necesitas, aunque insistan en regalartelas.

3. Insiste al vendedor en que no te envuelvan los objetos que has comprado, salvo que
sea imprescindible.

4. Antes de comprar algo, atiende bien al etiquetado, donde se advierte de algunos
riesgos y precauciones a tomar jpero no de todos los peligros!
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5. El dicho "lo barato sale caro" sirve en muchas ocasiones. Desde zapatos hasta
aparatos para el hogar elige aquellos que vayan a tener mas larga duracién y que puedan
ser reparados en caso de averia o rotura... jy llévalos a arreglar cuando sea necesario!

Como reducir residuos en la alimentacion

6. Siempre que puedas comprar los alimentos producidos lo mas cerca posible a tu
localidad. Ahorraras envolturas y transporte.

7. Cuando te sea posible, compra a granel. Asi evitas envolturas innecesarias y decides
la cantidad del producto que mejor se adecua a tus necesidades.

8. En muchos sitios el agua del grifo es de buena calidad, no consumas sin necesidad
agua embotellada.

9. En las bebidas y liquidos opta por envases grandes y, cuando sea posible de vidrio; si
es retornable, mejor.

10. Compra alimentos frescos, ademas de evitar envoltorios y envases, tu salud, tu
paladar y tu bolsillo lo agradeceran.

11. No utilices sin ton ni son el papel de aluminio y "plastico de envolver". Cuando
puedas reutilizalos.

Como reducir residuos en la limpieza

12. La limpieza y la "blancura” no mejoran por usar méas detergente del minimo
necesario.

13. Para la limpieza de muchas superficies y tejidos los jabones naturales o neutros dan
Optimos resultados.

14. El vinagre sirve como detergente, fregasuelos, fijador del color de las prendas de
lana y desengrasante.

15. Evita comprar ambientadores. Lo mejor es ventilar las habitaciones y, si acaso,
colocar plantas aromaticas, "popurris" o vaporizadores de aceites esenciales.

Como reducir residuos en el aseo personal y los
cosmeticos.

16. Elige las presentaciones en barra (desodorante, crema de afeitar...) y los
pulverizadores manuales.

17. Las toallas sanitarias y tampones nunca deben terminar en el inodoro, ni mucho
menos tirados en el campo o la playa!

18. Para el pelo utiliza champus suave basado en hierbas o jabones neutros.
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19. No uses anticaspas a partir de sulfuro de selenio.

Como reducir residuos de pinturas y barnices

20. Informate y calcula bien la cantidad que necesitas, evitards derrochar y generar
residuos innecesarios. Los frascos y botes de pinturas, barnices y otros productos son de
dificil y problemética conservacion una vez abiertos.

21. Las pinturas al agua son mucho menos toxicas y contaminantes. Actualmente estan
disponibles para casi todo tipo de aplicaciones.

22. Los aerosoles desperdician mucho producto.
23. Siempre que puedas aplica los productos con brocha, pincel o similares.

24. Si te es imprescindible usa pistolas mecénicas o pulverizadores, pero nunca
aerosoles.

Como reducir residuos en las pilas

25. Si puedes evitarlo no uses aparatos a pilas. Los relojes mejor que sean automaticos y
las calculadoras solares.

26. Los aparatos mixtos (pilas y red) enchufalos siempre que puedas. Ten en cuenta que
la energia de las pilas cuesta hasta 450 veces mas que la que suministra la red.

27. Utiliza pilas recargables. Cuestan més pero a medio plazo son mucho mas
rentables.

28. Evita las pilas-boton y, si tienes que comprarlas, elige las de litio, las de zinc-aire o
las de 6xido de plata, que no tienen o tienen muy poco mercurio.

Como reducir residuos de insecticidas y herbicidas

29. Tampoco para combatir insectos o malezas emplees nunca aerosoles, en todo caso
pulverizadores (insectos).

30. Para las plagas de tus plantas de hogar hay muchos remedios caseros especificos
tanto més eficaces que los insecticidas genéricos. Recurre a la sabiduria popular.

31. Medio limon al que se han insertado clavos de olor o unos tiestos de albahaca en las
ventanas son eficaces ahuyenta-insectos.

32. Los repelentes industriales de insectos para untarse el cuerpo pueden provocar

problemas cutdneos y otros dafios a la salud. Es mejor darse friegas de vinagre rebajado
0, si prefieres, de aceite esencial de limon y lavanda mezclado con aceite de cocina.
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Como reducir residuos en laropa

33. Recuerda que los tejidos naturales (lana, algodon, lino...) son mucho mas faciles de
reciclar y menos contaminantes, tanto en su produccion como en su conversion en
residuo, que los sintéticos.

34. Compra ropa de segunda mano.

35. No tires ropa o calzado en buen estado simplemente porque "ya no esta de moda".

36. La ropa que ya no te vale puede venirle bien a otra gente. Regélala o entrégala a
entidades benéficas.

37. Reutiliza tu ropa inservible para otros usos, como trapos de cocina u otras mil cosas
que se pueden hacer con los retazos.
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GLOSARIO

Caucho sintético:

Son sustancias artificialmente elaboradas que imitan la composicion quimica y las
propiedades del caucho natural.

Contaminar:

Alterar la pureza de una cosa, ensuciar, manchar, causar mal olor. Podemos entenderlo
como el resultado de una accion que puede arruinar destruir o empobrecer las
caracteristicas de los recursos naturales.

Composta:

Es una sustancia de aspecto similar al humus o tierra negra que se utiliza como abono
organico.

Comunidad sedentaria:
Comunidad de personas que se establece en un lugar fisico definido.

Comunidad nomada:
Comunidad de personas que vive en constante traslado sin establecer un lugar fisico
definido.

Cuerpos de Agua:
Pueden ser superficiales como arroyos, rios, lagos, lagunas y mares; también pueden ser
subterraneos como los acuiferos y pozos profundos.

Desechos:

Cualquier materia sélida, liquida y gaseosa que es descargada, depositada, enterrada,
diluida o vertida al medio ambiente, en cantidades tales que puede producir alteraciones
a la calidad ambiental, la salud humana y animal.

Enfermedades diarreicas agudas:
Son las que incluyen diversos tipos de diarrea, el colera, y otras afecciones del tracto
gastrointestinal, causadas por la contaminacion bioldgica de agua y alimentos.

Materia prima:
Primera materia que una industria transforma en producto manufacturado.

Medio Ambiente:
Todo lo que nos rodea, es la relacion de los seres vivos entre si y con el agua, aire y
suelo.

Patdgenos:
Microorganismos causantes de enfermedades, que incluyen virus, bacterias y parasitos.

Toxico:
Caracter venenoso de una sustancia.
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